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Vamos ao 
guia 



Atualização do Guia



Preenchimento padrão 



Padrão da 
relação 
nominal
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técnica 
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arbitragem



Conferência 



Horário de 
início e de 
sets 



Fechando o set



Fechamento 
• A zona de conforto impede o desenvolvimento. Uma ostra 

que vive confortavelmente não desenvolve pérola. A pérola 
surge como reação a um incômodo.
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